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ALG VFL BOKEL

16. Bokeler Windmiihlen-Lauf bei hochsommerlichen Temperaturen
Spitzensport und Freizeitspal3 super in Verbindung

Erst leiden — dann baden hieB3 es fur die 140 Teilnehmer/innen des
diesjahrigen 16. Bokeler Windmihlenlaufes bei Lufttemperaturen
um die 28 Grad.

Klangvolle Namen aus der schleswig-holsteinischen Laufszene und
viele Freizeitsportler waren am vergangenen Mittwoch wieder am
Start beim Lauffest im mittelholsteinischen Bokel.

Bestens organisiert und vorbereitet konnte das Team um den ALG
Vorsitzenden Norbert Schroeder in diesem Jahr sogar eine Spit-
zenlauferin aus Kanada begriifen. Und so zeigte auch der Birger-
meister Bokels erstmals gern Présens, gab der Veranstaltung ei-
nen offiziellen Anstrich. Ebenfalls souverén, launig und sachkundig:
Peter Poppe, der keine Mihe hatte die Sportler zusatzlich anzuhei-
zen und durch die Veranstaltung moderierte.

Uber die 5 km-Strecke traten 60 Athleten/innen an, allen voran
bei den Manner Yannick van Soosten und Katherine Moore, eine
Spitzenlauferin aus Vancouver Kanada, die zur Zeit in Kiel weilt und
sich die Teilnahme in Bokel nicht nehmen lieB3.

Sieger bei den Manner in schnellen 15:55 Minuten wurde wie-
dermal Yannick van Soosten (TSV Brunsbittel), der vor dem Lauf
noch betonte, sich ein wenig fur die anstehenden Deutschen
Meisterschaften schonen zu wollen, aber dennoch klar mit einem
Vorsprung von fast 2 Minuten vor dem Né&chstplatzierten im Ziel
ankam. Bei den Frauen war es die ,,Uber den groBBen Teich ange-
reiste” Katherine Moore, die die Strecke in 19:44 Minuten bewal-
tigte und die deutschen Konkurrentinnen Emma Méller und Jana
Ewert auf die Platze verwies.

Ganz GrofBes Kino dann beim 10 km-Hauptlauf fir Séren Ohm. Der
fur die Athletico Budelsdorf startende Laufer setzte sich von An-
beginn an die Spitze des lber 70- kdpfigen Lauferfelds und siegte
souveran mit mehr als 3 Minuten Vorsprung, vor Torben Brade von
der ALG Bokel. Eine grandiose Leistung in der Hitze des Abends.

Frauenhauptklassensiegerin wurde Uber diese Distanz die deut-
sche Spitzenlduferin Karen Paysen von der TSV Langenhorn in
40:43 Min., die ihren nachfolgenden Konkurrentinnen Daniela Prif3
(Borener SV) und Jannika Czere (Athletico Bidelsdorf) um mehr als
5 Minuten Uberlegen war.

Bei aller Konkurrenz in den Laufen war dann das gemeinsame
,ausschwimmen” im Bokeler Freibad bei freiem Eintritt fir alle
Sportler/innen und die after-run Grillparty wieder ein angesagtes
und verbindendes Element. Bei ausreichend Getranken, Bratwurst,
Brotchen und Kuchen wurden zuvor ausgeschwitzte Flissigkeit
und entsprechende Kalorien wieder gut gelaunt aufgefillt.

Lange und ausdauernd wurden die Sieger/innen auch und beson-
ders in den Altersklassen geehrt und beklatscht. Vorsitzender Nor-
bert Schroder konnte jede Menge Preise in die Hande glucklicher

Kinder Ubergeben, und auch so mancher Sieger in den AK 50 plus
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hatte wieder strahlende Augen nach der enormen Anstrengung.
Hervorzuheben hier auch die Seniorensportler Holger Guta und
Sigurd Sump (beide LG Neumiinster) in den AK 70 und 80! Herzli-
chen Glickwunsch zu diesem Leistungsvermdgen.

GroB3e Freude bei Norbert Schroeder auch darliber, dass es unter
diesen Extrembedingungen keine Laufabbriiche oder Einsétze der
Sanitater undFeuerwehr gab.

Keine Frage, so eine gelungene Veranstaltung schafft Vorfreude
fur den Bokeler-6- Stunden-Lauf im November und fir die 17. Auf-
lage des Windmihlenlaufes im nachsten Jahr.
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